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การน าเสนอผลงาน/วิธีการปฏิบัติที่เป็นเลิศระดับปฐมวัย(Best Practice) 

ชื่อผลงาน  การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก โดยใช้ชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ ระดับปฐมวัย 

ชื่อผู้น าเสนอผลงาน  นางสาวเจ๊ะรอหานิง  เจ๊ะอารง ต าแหน่ง ครู โรงเรียนอนุบาลยะรัง 

โรงเรียนอนุบาลยะรัง ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต ๒ 

โทรศัพท์ ๐๘๐-๘๖๕๑๘๒๘ E-mail : arning7@gmail.com 

 

๑. ความส าคัญของผลงานหรือนวัตกรรมที่น าเสนอ 

 พัฒนาการด้านร่างกายของเด็กปฐมวัย(อายุ๓-๖ขวบ)เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว การเลี้ยงดู

ในช่วงวัยนี้จึงมีผลต่อคุณภาพของการเจริญเติบโต ความแข็งแรงของร่างกาย การเคลื่อนไหวและการทรง

ตัว หากผู้ใหญ่ที่ดูแลเด็กมีความเข้าใจเกี่ยวกับพัฒนาการและให้การเลี้ยงดูที่เหมาะสม เด็ กจะสามารถ

พัฒนาความสามารถของตนได้อย่างเต็มที่ เต็มศักยภาพ และการพัฒนาด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย

เป็นพัฒนาการที่ส าคัญด้านหนึ่งที่จะเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาไปสู่ความสามารถด้านต่างๆ  

กิจกรรมพัฒนากล้ามเนื้อเล็กเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมความสามารถในการควบคุม  การท างาน     

ของกล้ามเนื้อมือและตาให้ท างานอย่างประสานสัมพันธ์ที่ดี ๆได้แก่ กิจกรรมที่เด็กได้หยิบจับสิ่งของ ตุ๊กตา 

เครื่องเล่น ตลอดจนการช่วยตนเองในการแต่งตัว การท าความสะอาดร่างกาย การรับประทานอาหาร 

ตลอดจนกิจกรรมศิลปะต่างๆที่เด็กได้ท าที่โรงเรียนเพ่ือพัฒนาของกล้าม เนื้อเล็ก ซึ่งหมายถึงการ

เปลี่ยนแปลงความสามารถในการควบคุมและการท างานประสานสัมพันธ์ที่ดีระหว่างมือและตาในการท า

กิจกรรมต่างๆที่ต้องใช้มือและตาในการบังคับควบคุม เช่น การหยิบจับสิ่งของ การหิ้วหรือถือของ การจับ

ดินสอหรือสีในการวาดรูปหรือขีดเขียน การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กมี

จุดมุ่งหมายหลักเพ่ือพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อมือ ตา เพ่ือพัฒนา

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของร่างกายได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน และเพ่ือวางรากฐานในการ

ใช้มือท่ีถนัดและเตรียมความพร้อมที่จะเขียนและอ่านต่อไป ในปัจจุบันครูและผู้ปกครองส่วนมากพยายาม

ผลักดันเด็กให้ฝึกเขียนในขณะที่เด็กยังไม่พร้อม กล้ามเนื้อเล็กยังไม่พัฒนา   ท าให้เด็กเกิดความเครียดและ

ไม่มีความสุขไม่สนุกกับการเขียน ก่อนที่ครูจะให้เด็กเขียน จึงต้องพิจารณาสิ่งต่างๆดังต่อไปนี้            
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๑. พัฒนาการทางกล้ามเนื้อเล็ก ๒. การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ๓. ความสามารถในการจับ

ดินสอ ๔. ความสามารถในการขีดเส้นพ้ืนฐาน ๕. การรับรู้ตัวอักษร และ ๖. ความคุ้นเคยกับตัวอักษร ทั้ง 

๖ ประการ ข้อ ๑-๔ ที่ เกี่ยวข้องกับกล้ามเนื้อเล็ก ส่วนข้อ๕ และ๖ เป็นเรื่องการรับรู้  เด็กจะมี

ความสามารถในการเขียนเมื่อเด็กควบคุมข้อมือและกล้ามเนื้อนิ้วมือ ความสามารถนี้เกิดขึ้นได้โดยการ

หยิบจับหรือเล่นกับวัสดุและเกมต่างๆ การส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยสามารถจัด

กิจกรรมส่งเสริมได้หลายแนวทาง เช่น การพัฒนาผ่านการเล่นเป็นการพัฒนาได้โดยง่ายและรวดเร็ว การ

เล่นเป็นการพัฒนาเด็กอย่างรอบด้าน การเลือกของเล่นให้เด็กเป็นปัจจัยหนึ่งที่น ามาสู่การพัฒนาเด็กผ่าน

การเล่นจึงเป็นเรื่องที่ต้องน ามาพิจารณาให้มากกว่าเล่นเพ่ือสนุก ดังเช่นเฟรอเบล (Friedrich Froevel :

๑๗๘๒-๑๘๒๕) นักการศึกษา        ชาวเยอรมัน ซึ่งได้รับการยกย่องว่าเป็น บิดาแห่งการอนุบาล        

เฟรอเบลมีความเชื่อว่าครูควรส่งเสริมพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กให้เจริญขึ้นด้วยการกระตุ้นให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์อย่างเสรี โดยใช้ การเล่น และ กิจกรรมเป็นเครื่องมือ และอาร์โนลด์  กีเซล (Arnold 

Gesell : ๑๘๘๐-๑๙๖๑) กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็กแสดงออกเป็น

พฤติกรรมด้านต่างๆส าหรับพัฒนาการทางร่างกายนั้นหมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัด

กระท าวัสดุ เช่น การเล่น    การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถของการใช้สายตาและกล้ามเนื้อมือ ซึ่ง

เป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะ

พัฒนาการที่ส าคัญของเด็กในระยะนี้คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหว การท างานของระบบ

ประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุมร่างกาย การบังคับส่วนต่างๆของร่างกาย 

  การจัดการศึกษาระดับปฐมวัย เป็นการจัดการศึกษาที่จ าเป็นและส าคัญยิ่งต่อการวางรากฐาน

ชีวิต โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือพัฒนาและเตรียมความพร้อมทั้ง ๔ ด้านของเด็ก แต่จากการจัดประสบการณ์

การสอนระดับชั้นอนุบาลปีที่ ๑/๒ โรงเรียนอนุบาลยะรัง พบว่านักเรียนมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กที่

เกี่ยวกับความสามารถในการใช้นิ้วมือและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในด้านความคล่องแคล่ว 

ความยืดหยุ่น ความถูกต้อง และความสามารถในการควบคุมการประสานกันยังไม่ดีเท่าที่ควรเด็กไม่

สามารถควบคุมมือและนิ้วมือในการหยิบ จับสีเทียน เพ่ือขีดเขี่ยหรือลากเส้นได้ ด้วยเหตุดังกล่าวข้าพเจ้า

ซึ่งเป็นครูผู้สอนจึงได้คิดหาวิธีการพัฒนากล้ามเนื้อมือ โดยใช้ชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ เพ่ือใช้ส่งเสริม
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และพัฒนากล้ามเนื้อเล็กในด้านความคล่องแคล่ว ความยืดหยุ่น และความสามารถในการควบคุมให้ดีขึ้น

ต่อไป 

๒.  จุดประสงค์และเป้าหมายของการด าเนินงาน 

 ๒.๑ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อเล็กที่เกี่ยวกับความสามารถในการใช้มือและนิ้วมือ 

และการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

 ๒.๒ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของเด็กปฐมวัย 

 ๒.๓ เพ่ือส่งเสริมค่านิยมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงในด้านการเห็นคุณค่าของเหลือใช้ 

๓.  กระบวนการผลิตผลงานหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 

 ๓.๑ วิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 ๓.๒ ศึกษาหลักสูตร มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและตัวบ่งชี้ 

 ๓.๓ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 ๓.๔ วางแผนการผลิตสื่อ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายและรูปแบบของสื่อให้เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 ๓.๕ สร้างชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ ตามขั้นตอน และน าไปใช้กับนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ ๑ 

ของโรงเรียนอนุบาลยะรังและประเมิน 

๓.๖ ขั้นตอนการผลิต “ชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์” 

  ๓.๖.๑ อุปกรณ์ท่ีต้องเตรียม คือ 

  ๑. ขวดน้ าดื่มพลาสติกขนาดต่างๆ 
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  ๒. กระดานไม้อัด 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๓. กระดาษห่อของขวัญ/กระดาษสีต่างๆ และสติกเกอร์ใส 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๔. กาว มีดคัตเตอร์ กรรไกร ไม้บรรทัด 

 

 

 

 

 

 



 
 

     5 

  ๓.๖.๒ ขั้นตอนการผลิต “ชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์” 

๑. ห่อกระดาษของขวัญกับกระดานไม้อัดให้สวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒.  ใช้มีดคัตเตอร์หรือกรรไกรตัดขวดน้ าดื่มพลาสติกตามระดับที่ต้องการ 
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   ๓. น าขวดน้ าดื่มท่ีตัดเรียบร้อยแล้วมาวางที่กระดานไม้อัดตามรูปแบบที่ต้องการ

พร้อมทากาวติดให้แน่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓.๗ น าสื่อไปทดลองใช้หลายๆครั้ง เพ่ือหาข้อดี ข้อเสีย จะได้ปรับปรุงแก้ไขให้ดียิ่งขึ้น 
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 ๓.๘ ระยะเวลาการด าเนินงานใช้ชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ในกิจกรรมเสรีและเกมการศึกษา 

ปีการศึกษา ๒๕๕๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การด าเนินการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก โดยใช้ชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ ระดับปฐมวัย ใช้วิธีการดังนี้ 

Plan  =  P 

DO    =  D 

Check = C 

CP 

Action = A 

๑. ก าหนดเป้าหมาย 

๒. วางแผนการท างาน 

๓. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับท ากิกรรม 

๔. ลงมือปฏิบัติงานตามแผน 

๕. ตรวจสอบผลงาน 

๖. ปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น 
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 จากผังกระบวนการด าเนินงาน สามารถอธิบายได้ดังนี้ 
 

Plan =  P 

๑.  ก าหนดเป้าหมาย โดยการพัฒนากล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย เพ่ือควบคุมการใช้กล้ามเนื้อ
เล็กได้อย่างประสานสัมพันธ์กัน ซ่ึงพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กของเด็กเป็นพัฒนาการที่เป็นพื้นฐานของ
การเขียน และกิจกรรมอ่ืนๆ และกิจกรรมการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก โดยใช้ชุดกิจกรรม “เกลียวมหัศจรรย์”  
นั้นเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางด้านกล้ามเนื้อเล็กท่ีเกี่ยวกับความสามารถในการใช้มือและนิ้วมือ และ
การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของเด็กปฐมวัย ท าให้เด็กมีความ
พร้อมในการเขียน เดก็มีความสนุกและเกิดความสุขในการเรียนรู้ 

๒. วางแผนการท างาน การวางแผนการท างาน ด าเนินการโดยวิเคราะห์สภาพปัญหาจากการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ ศึกษาหลักสูตรปฐมวัย มาตรฐานการศึกษาปฐมวัยและตัวบ่งชี้ ศึกษาข้อมูล
เกี่ยวกับการพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อวางแผนการผลิตสื่อ โดยก าหนดจุดมุ่งหมายและรูปแบบ
ของสื่อให้เหมาะสมกับวัยของเด็กสร้างชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ 

๓. เตรียมวัสดุ อุปกรณ์ส าหรับท ากิกรรม โดยประสานความร่วมมือจากผู้ปกครองน าวัสดุที่เหลือ
ใช้ในบ้านมาจัดท า ประกอบด้วย ขวดน้ าดื่มพลาสติกขนาดต่างๆ กระดานไม้อัด กระดาษห่อของขวัญ/
กระดาษสีต่างๆ กาว มีดคัตเตอร์ กรรไกร และไม้บรรทัด 
  

DO    =  D 
๔. ลงมือปฏิบัติงานตามแผน โดยสร้างชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ และน ามาใช้กับเด็กปฐมวัย 
 

Check = C 
 ๕. ตรวจสอบผลงาน โดยน าชุดกิจกรรม “เกลียวมหัศจรรย์” ไปทดลองใช้กับเด็กปฐมวัยและ
สังเกตผลการใช้ชุดกิจกรรม น าข้อบกพร่องจากการทดลองใช้ไปปรับปรุง 
 

Action = A 
๖. ปรับปรุงผลงานให้ดีขึ้น โดยจัดวางขวดไม่ให้สูงเกินไปเพราะจะท าให้ขวดหลุดจากฐานยึด 
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๔.  ผลการด าเนินงาน 

 ๔.๑  เด็กปฐมวัย 

  ๔.๑.๑ นักเรียนร้อยละ ๙๐.๐๐ มีพัฒนาการความก้าวหน้าในการใช้กล้ามเนื้อมือเพ่ิมขึ้น 

ตารางวิเคราะห์ระดับคุณภาพ ก่อนใช้นวัตกรรมและหลังใช้นวัตกรรม 
 

ที ่
 

ชื่อ – สกุล 
ก่อนใช้

นวัตกรรม 
หลังใช้

นวัตกรรม 
๑ ด.ช.อับดุลอัสรอน  มานิ๊ ๑ ๓ 
๒ ด.ช.มูฮ าหมัดซอฟี  อิสลาม ๑ ๓ 
๓ ด.ช.มูฮ าหมัดอิลฮัม  พุดารอ ๑ ๔ 
๔ ด.ช.มูฮ าหมัดอลีฟ  มูฮ์ญิดดีน ๑ ๔ 
๕ ด.ช.รุสดี  ดอกา ๑ ๓ 
๖ ด.ช.ซุลกิฟลี  เจะกา ๒ ๔ 
๗ ด.ญ.นิฟิรดาว  สาเมาะ ๑ ๓ 
๘ ด.ญ.ซีตีนูรุลยันนะห์  หะยีเซ็ง ๒ ๔ 
๙ ด.ญ.นูรฟาตินา  วานิ ๑ ๔ 

๑๐ ด.ญ.ฮัซวานี  สือแม ๑ ๔ 
 รวม ๑๒ ๓๖ 
 ค่าเฉลี่ย ๑.๒๐ ๓.๖๐ 
 ร้อยละ ๓๐.๐๐ ๙๐.๐๐ 

 

  

ระดับคณุภาพ 

   ระดับ ๔ หมายถึง  ปฏิบัตไิดด้ีและสามารถแนะน าผู้อื่น 

   ระดับ ๓ หมายถึง  ปฏิบัตไิดด้ ี

   ระดับ ๒ หมายถึง  ปฏิบัตไิดโ้ดยมผีู้แนะน า 

   ระดับ ๑ หมายถึง  ปฏิบัตไิมไ่ด ้
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  ๔.๑.๒ เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็ก 

  ๔.๑.๓ เด็กได้พัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

  ๔.๑.๔ เด็กได้พัฒนาทักษะการสังเกต เปรียบเทียบ 

  ๔.๑.๕ เด็กได้มีสมาธิในการเล่น 

 ๔.๒ พ่อ แม่ ผู้ปกครอง 

  ๔.๒.๑ พ่อแม่ผู้ปกครองมีความพึงพอใจในความก้าวหน้าด้านพัฒนาการกล้ามเนื้อเล็ก

ของเด็ก 

  ๔.๒.๒ พ่อแม่ผู้ปกครองมีความเข้าใจหลักการจัดการศึกษาของเด็กปฐมวัย 

  ๔.๒.๓ พ่อแม่ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อครูและโรงเรียน 

   

๕.  ปัจจัยความส าเร็จ 

 ๕.๑ เด็กมีความสนใจและสนุกกับการเล่นชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ 

 ๕.๒ ครูมีความมุ่งมั่น ในการพัฒนาการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็ก 

 ๕.๓ ผู้ปกครองให้ความร่วมมือในการส่งเสริมพัฒนาการทั้ง ๔ ด้านของเด็ก 

 ๕.๔ สถานศึกษาให้การสนับสนุนและส่งเสริมให้ก าลังใจ 

 

๖.  บทเรียนที่ได้รับ 

 ในการประดิษฐ์ของเล่นเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆของเด็ก สามารถใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มีอยู่

รอบตัวเราได้ซึ่งอาจเป็นวัสดุที่เหลือใช้ และเป็นแนวทางให้กับผู้ปกครองในการประดิษฐ์ของเล่นจากวัสดุที่

เหลือใช้ที่มีประโยชน์ให้กับลูกได้ เด็กได้มีประสบการณ์ตรงและมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็กดีขึ้นท าให้

เด็กมีความกระตือรือร้นในการสร้างสรรค์ผลงานต่างๆให้ส าเร็จได้ด้วยตนเองเกิดความภาคภูมิใจ 
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๗.  การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้ 

 ๗.๑ เผยแพร่ผลงานเข้าสู่เว็ปไซต์  http://www.anubanyarang.ac.th ของโรงเรียนอนุบาลยะรัง  

 

 

 

 

 

 

 ๗.๒ น าไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลยะรัง ผลปรากฏว่านักเรียน      

มีความสนใจในการเล่นชุดกิจกรรมเกลียวมหัศจรรย์ และได้พัฒนากล้ามเนื้อเล็กดีข้ึน 

 ๗.๓ ได้รับวุฒิบัตร ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาส่งเสริมการใช้กระบวนการวิจัย และ

พัฒนานวัตกรรมเพ่ือพัฒนาคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนในฝัน ปีการศึกษา ๒๕๕๗ โดยส านักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาปัตตานี เขต ๒ 

 

 

 

 

 ๗.๔ เข้าประกวดผลงานดีเด่น (Best  Practice) โครงการส่งเสริมคุณภาพโรงเรียนประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาระดับอ าเภอเขตพ้ืนที่พิเศษเฉพาะกิจจังหวัดชายแดนภาคใต้  วันที่ 29 – 30 มิถุนายน  

พ.ศ. 2558ณ โรงแรมหาดแก้วรีสอร์ท  อ าเภอสิงหนคร  จังหวัดสงขลา  ได้รับรางวัลชนะเลิศ  

 

 

 

 

 

http://www.anubanyarang.ac.th/
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บรรณานุกรม 

 

กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา.(๒๕๕๔).แนวแนะหลักในการปฏิบัติต่อเด็กวัย 

๓-๕ ปีของพ่อแม่ ผู้ปกครอง.กรุงเทพมหานคร : บริษัท พริกหวานกราฟฟิค จ ากัด. 
 

กุลยา  ตันติผลาชีวะ.(๒๕๔๗).การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย.กรุงเทพฯ : เอดิสันเพรสโปร- 

 ดักส์. 
 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๔๖(ส าหรับเด็กอายุ 

๓-๕ ปี) กรุงเทพฯ คุรุสภาลาดพร้าว ๒๕๔๗. 
 

E-school computer center, มหาวิทยาลัยศิลปากร.(๒๕๕๕).เลือกของเล่นเด็กเสริมพัฒนาการและ 

 เรียนรู้. แหล่งที่มา http://www.eschool.su.ac.th 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eschool.su.ac.th/

